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de existéncia cumpre sua funcio primordial que é a fiscalizacio do cumprimento das leis trabalhistas e a
prestacio de assisténcia através de beneficios para a categoria que hoje gira em torno de 30 mil comerciarios em

Ribeirdo Preto e Regidio. Sio 78 anos de lutas por novas e melhores conquistas sociais e econdomicas para a
categoria. A luta continua a cada dia com mais vigor e entusiasmo por que o sindicato é a forca da méo que
faz girar o eixo da maquina econdmica, é seu movimento que gera a riqueza da cidade, estado e do nosso
pais, pois sem comerciirio nio ha comércio e sem comércio nio ha comerciario.

I Vundado em 05 de Dezembro de 1936. O Sindicato dos Empregados no Comércio de Ribeirio Preto nestes 78 anos
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Editorial

78 anos de Sincomerciarios

2015: mais um ano de trabalho, lutas e desafios

Iniciamos um novo ano e como nao poderia
deixar de ser, com esperangas renovadas, novos
propésitos e objetivos a serem alcangados.

Na visao dos analistas conjunturais, o ano de
2015 nao guarda muitas perspectivas otimistas
para a economia. As estatisticas revelam que no
segmento do varejo, incorporamos 40 milhGes
de brasileiros 20 mercado de consumo, uma mu-
danca brutal para qualquer pafs. Antes deles, a
participagdo do varejo no PIB era de 10%, ¢ hoje
¢ 17%. O varejo cresceu em 2014 abaixo das pro-
jecOes iniciais e para este ano, ¢ projetado uma
expansio de 5,5% a 6%, o que ndo ¢ nenhum re-
sultado extraordinario, mas nem por isso deve-
MOos NOs entregar a0 pessimismo.

Novo ano, novo periodo de governo, novas
expectativas a vista. A presidenta Dilma Roussef
inicia seu segundo mandato com uma mensagem
de otimismo, com compromissos de mudangas e
maos estendidas para promover a unido de to-
dos em prol do bem comum. Nés, como repre-
sentantes de uma das mais importantes categori-
as profissionais, desejamos sinceramente que o
Brasil se modernize, que o varejo aumente sua
participacao na riqueza nacional, pois o setor é o
maior empregador privado brasileiro, e um dos
que mais empreendem. Nesse contexto, torcere-
mos e lutaremos na intransigente defesa das
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bandeiras de lutas da nossa categoria, pela manu-
tencio e ampliacio dos direitos trabalhistas e pela
valotiza¢ao do trabalhador.

Para 2015, pretendemos atuar a partir de um
plano de gestdo realista e para tanto estabelece-
mos metas cautelosas, porém sem deixar de atu-
ar da forma dindmica e positiva, como sempre
fizemos. Pretendemos enfrentar o ano bem pre-
parados com muito trabalho e criatividade, co-
locando em primeiro lugar a prote¢do ao traba-
Ihador comercidrio, focando o fortalecimento da
categoria, a manuten¢ao e melhora de alguns be-
neficios e buscando a expansiao do nimero de
associados.

Dentre as melhorias planejadas estdo o incre-
mento do departamento juridico com orienta¢ao
trabalhista, reestruturar a escola CAP com no-
VOS cursos e novas iniciativas, consolidar a escola
infantil Cap Kids; implantar novas modalidades
de aulas na academia Ritmo, como pilates e Muay
Thai, dinamizar o departamento odontolégico,
viabilizar o fornecimento de remédios a pregos
abaixo do mercado através da farmiécia sindical,
ampliar o atendimento dos cabeleireiros e mani-
cure e incentivar o turismo social com progra-
magio, de excursoes para o Centro de Lazer dos
Comerciarios, na Praia Grande.

Muitos eventos ao longo do ano sao ofereci-
dos aos associados para que possam confraterni-
zar e aproveitar as instalagGes dos nossos saloes
de festas, saloes estes, que estdo disponiveis para
toda a categoria para realizar eventos, festas de
casamentos, aniversarios, tudo isso sob a organi-
zag¢ao e competéncia do Buffet Bonbistro.

Em relacdo ao patriménio, além de iniciar a
construcao da nova sede social, estd programa-
do o término das obras da nova academia den-
tro do clube de campo, construgao de um novo
saldo social, acoplado com um moderno restau-
rante e do redario (espaco de descanso e lazer
bem no centro do clube).

Para que toda esta programagao seja executa-
da, é necessario o apoio de todos os comerciarios,
como tem ocorrido nestes anos da nossa admi-
nistracao.

Um trabalho ético, transparente e de muito res-
peito a toda categoria comerciaria e a sociedade
ribeirdo-pretana fez com que o Sincomerciarios
chegasse aos 78 anos com muito vigor e solidez.
Um Feliz 2015 aos amigos e toda familia
comerciaria e que estejamos sempre juntos na luta
pelos mesmos ideais.

A Diretoria

Nossos Enderecos:

[ 78 anos de trabalho e luta pelo comerciario!

U scudicate & frente do sew tempa!

Sede Social
Rua General Osério, 782
1% @ 2° sobreloja - Centro

Fone: (16)3519 3500

Rua Alagoas, 349
Campos Eliseos
Fone: 3519 3410

Espacgo Siena
(16) 3629 7760 (Carmem)
Demais Saloes
(16)3603 6134 (Carlos)

BenBisiry

SUBSEDE CAMPOS ELISEOS
Orientagao Trabalhista e Homologagao
com Atendimento Juridico
Rua Marqués de Pombal, 506
(16) 3519 3890 - Campos Eliseos

A C ADEMIA
ESPGRTE £ LAZEL

Rua Marqués
de Pombal, 405
Campos Eliseos
(16) 3603 6130

Rua Ezio Lucciari, 500
Pq. Sao Sebastiao
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[E-mail:] faleconoscn@comerciariorp.or

POR PRINCIiPIO SOMOS CONTRA O TRABALHO AOS DOMINGOS E FERIADOS.

BASE TERRITORIAL

Altinopolis, Batatais, Brodowski, Cajuri, Cassia dos Coqueiros, Cravinhos, Dumont, Guatapara,
Jardinopolis, Santa Cruz da Esperanga, Santo Antdnio da Alegria, Sao Simao, Serra Azul e Serrana.
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Seus Direitos
Acordos de PLR beneficiam comerciarios de Ribeirao

A presidente Regina esteve presente a reuniiao em
que os acordos foram fechados e ressalta: “os acor- ||
dos sdo instrumentos importantes de motivagao, atra-
¢do e retengdo de bons funcionarios principalmente
no interior do estado, fazendo uma grande diferenga
no salario. O papel do sindicato ¢ fiscalizar as negoci-
acoes e metas propostas pelas empresas e isso pode
ocorrer diretamente ou assistindo a comissao de em-
pregados cleita especificamente para tal fim”.

Abrangéncia dos Acordos A >

OSKLEN MAGAZINE LUIZA

. o L O acordo de PLR da empresa Osklen é novo& PLR sera paga até o dia 30 de abril de 2015
No dia 10 de dezembro a Fecomerciarios fechou acordo de Participagio nos — ggr pago em parcela Gnica (até 30 de abril dém parcela tinica) e beneficiara 7.300 funciona-
Lucros ou Resultados (PLR) com virias empresas; dentre elas cinco que fazem parte  2015). Cerca de 80 trabalhadores ser&o benefidios. O valor do PLR dependera do lucro obtido

da base territorial do Sincomerciarios de Ribeirao: a empresa Osklen, Lojas Riachuelo,  ados. por cada loja.
Magazine Luiza, Casas Pernambucanas ¢ Grupo Pio de Actcar. O presidente da
federagio Luiz Catlos Motta, destaca que: “milhares de comercidrios, que alcangarem ~ LOJAS RIACHUELO CASAS PERNAMBUCANAS

O beneficio foi dividido em duas parcelas: a priMais de 4.500 funcionarios em todo o estado
meira paga em julho de 2014 e a segunda até $6rd0 beneficiados com a renovacéo do PLR.
de janeiro de 2015. O beneficio abrange mais de

as metas estabelecidas pelas empresas, receberao o beneficio e que essas conquistas
vém ao encontro dos objetivos da Fecomerciarios, que luta constantemente para ga-
rantir melhores condi¢des de vida aos trabalhadores”. A federacio possui um depat- X g

tament i ¢ cdenado pela Dra. Mircia Oliveir f 11) car nE) 3.600 funcionarios, que compdem as 56 lojas d@RUPO PAO DEACUCAR

AmMEeNto espectiico, coordenado pefa Dra. Marcia LUVEIra, para Ofientar ¢ acompa- oy Seréo beneficiados cerca de 22 mil trabalhado-
nhar as negociagoes de PLR atuando de forma justa e de encontro aos anseios da res, distribuidos em 350 lojas no Estado.
categoria. Ao longo do ano de 2014 foram fechados 32 acordos de PLR.

O movimento sindical no dia a dia da politica nacional
Presidenta Dilma recebe sindicalistas Corrente Comerciaria

Diretores e funcionarios do
Sincomerciarios de Ribeirdao Preto estiveram
presentes ao II Seminario da Corrente
Comercidria que aconteceu no dia 03 de de-
zembro, no Centro de Lazer da
Fecomerciarios, em Praia Grande/SP, junta-
mente com dirigentes sindicais comerciarios
dos 68 sindicatos filiados a Fecomerciarios. A
Corrente, coordenada pelo presidente Luiz
Carlos Motta, ¢ um movimento politico

: multipartidario que reune os sindicatos

. filiados em um grande objetivo que ¢ o de unir a categoria comerciaria em um projeto comum para
fresary Lk que a voz dos trabalhadores comerciarios seja cada vez mais forte e atuante nas lutas politicas e
= T sociais e, ainda, incentivar uma maior participacao da categoria na politica municipal, estadual e

No dia 8 de dezembro, o presidente da Fecomerciarios Luiz Carlos Motta esteve preseriteal.
no Palacio do Planalto, no encontro convocado pela presidenta Dilma. Com representantes
das principais centrais sindicais, Dilma se comprometeu em analisar a pauta da classe trabaUGT-SP
Ihadora, que tramita no Congresso Nacional desde marco de 2013. Ela garantiu manterAdsecomerciarios, no inic
politicas publicas de geragéo de emprego e renda e a politica de valorizagdo do sig@@i4 se filiou a Central Si
minimo. dical UGT e com ela 64 d(

Representando a UGAIém de Motta, participaram do encontro com Dilma, o presidesteus sindicatos filiados. O g
nacional Ricardo Patah e o secretario de Organizag&o, Francisco Pereira, o Chiquinhoigente da Fecomerciarios, Lt

“A presidenta reafirmou uma série de compromissos: ampliar o didlogo com os repré3@ifies Motta foi eleito pa
tantes dos trabalhadores, assegurar a garantia da geragéo de emprego e renda e a pglieisililed estadual paulista @&
valorizacdo do salario minimo, corrigir a tabela do Imposto de Renda para 2015 e busiae Geral dos Trabalhad
medidas alternativas ao fator previdenciario”, disse Motta. res.

As Centrais Sindicais estdo desenvolvendo uma ampla agenda para a classe trabalhadokdGT - Séo Paulo, € resultado de um amplo trabalho desenvolvido pela UGT em toc
em 2015, voltada para o desenvolvimento do pais e que promova uma distribuicdo dekestai#o, através da criagéo das Coordenadorias em oito redjiess dessa acéo de
justa e trabalho decente para todos. Para Motta, & preciso que as entidades sindiegi®xgacéo das bases, teve inicio a constru¢do da estadual, que ja nasce com quase
organizem mais, mantenham a unidade, e mobilizem os trabalhadores em torno dessa &ijadidafos filiados.
especialmente diante da composi¢do mais conservadora do novo Congresso Nacional. Segundo a presidente do Sincomerciarios Regina Pessoti Zagretti que esta a frente

Alguns dos instrumentos de luta das Centrais Sindicais para 2015 s&o a realizagéo dwardenadoria Regional da UGT - Ribeiréo Preto, essa forma de trabalho regionaliza
nova Marcha Nacional da Classe Trabalhadora e a ampliag&o da presséo organizada 8ubrerga as expectativas de atender cada vez melhor as necessidades e demandas dos
Governo Federal e o Parlamento em defesa da pauta trabalhista. Ihadores em cada regido identificando as especificidades de cada categoria .

[
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Times que disputam a
Copa Verao no Clube de Campo

B

Equipe Vila Nova

O departamento esportivo prepara
muitas competicoes e atividades para 2015!
Vem ai os campeonatos
"de futebol: Master, Primavera e Verao,
além dos torneios

DRAE RSB de bocha, ténis, truco e sinuca.
Equipe Vila Real
PRATIQUE ESPORTES E/GANHE SAUDE E DISPOSICAO!
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Agendalde]Eventos]paraf2015; Marco
\ Dia 15
' - ( -
Janeiro Fevereiro Homenagem
Dia 17 Dia12 Dia Internacional da Mulher
Baile de Aniversario - 78 anos Carnaval 32 Idade 9 horas - Clube de Campo

22h30 - Clube de Campo

} Orquestra Sul Ameérica W
\ J
o =

Maio
Dia 1°

Festa do Trabalhador
| 13h - Esplanada D. Pedro ||
| Dia 3
3° Encontro dos
Comerciarios
Dia 9
. Baile Dia das Méaes
il 22 horas
Clube de Campo 4

e i i

Setembro

Dia 10
XlI Festidade
8 horas - Clube de Campo
Publico: Grupos
de 3? |dade
Dia 19
Concurso
Miss Comerciaria
20 horas - Clube de Campo

14 horas - Clube de Campo
Dia 15

Carnaval

Y | Concurso de Fantasia Infantil
| 15 horas - Clube de Campo
Dia 17

Matiné Carnaval

15 horas - Clube de Campo
A\ Nelsinho & Banda Mania

Outubro

Dia 11
Dia das Criancas
10 horas - Clube de Campo
Dia 28
19 horas
Subsede Campos Eliseos
Homenagem aos
Comerciarios do Ano
Concurso Poesia Moderna

Essa programacao

=28 arll\

podera
sofrer alteracoes!

A Radio da Fecomerciarios ja esta no ar

Musica de qualidade e muito bom gosto!

Dia 27
Festa Junina
19 horas
Subsede
Campos Eliseos

Baile do Dia dos Pais
22 horas Clube de Campo
Banda Bergson

Baite do Aniversigioe )
Dia 17/01” [ )

a partir das 22h30 -
@]JEQGIQ@EEE 21 %

QIEB
:SuI'Améric_a

———
Foserve /a.a .S’&a b ugar nesia [fe&c‘a/

Informagdes: (16) 3519 3500

Acesse: www.fecomerciarios.org.br
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Novidades para 2015
Academia Ritmo

A Academia Ritmo vem com tudo para o préximo ano, novas moda-
lidades, equipamentos de tiltima geracao e professores atualizados.

-~

Espago para pratica de Muay thai
(a arte marcial de origem tailandesa)

Clube de Campo dos Comerciarios

O Clube de Campo é o espago ideal para o comerciario e sua fami-
lia desfrutarem de momentos de lazer e para pratica esportiva.
Sao intimeras as novidades que vém por ail

Nova Modalidade - Pilates

Redario: espacgo de
descanso para os sécios
# -

Academia

Mo

e — m—_—
Novas Piscinas no parque
aquatico infantil

Cobertura quadra vdlei

Saude
Saiba mais sobre a
pratica de Pilates

O pilates é uma pratica antiga, criada em meados dos
anos 20 pelo atleta alemé&o Joseph Pilates. Mas o método
s6 ganhou forca e popularidade depois que celebridades
como Madonna, Sharon Stone e Sting revelaram ser adep-
tas do exercicio.

Apesar de o pilates ter invadido as academias, aonde
muitos vao para PERDER PESO, este ndo é o foco princi-
pal do método. O mais importante nesta técnica é fortale-
cer e tonificar os musculos e trabalhar a resisténcia do
corpo A pratica do método pilates previne o aparecimen-
to de lesdes por esforco repetitivo, como artrose, bursite
e tendinite, e auxilia no tratamento de pessoas com hérnia
de disco, escoliose, quando ndo estdo mais na fase aguda
da doenca.

O pilates é indicado porque é uma atividade de baixo
impacto nas articulacées, feito com poucas repeticdes,
com alongamento, flexibilidade e com um alto grau de per-
cepgao corporal. O exercicio é feito baseado na respira-
¢éo, trabalhando o corpo como um todo. Depois de prati-
car vocé comegca a perceber sua respiracédo. Mais do que
tonificar a musculatura, trabalha a concentragao.

A pratica tem que ser sempre acompanhada de um pro-
fissional, os exercicios exigem um alto grau de concentra-
¢do e controle. O pilates é trabalhado em cima do limite de
cada aluno. O alongamento de maneira errada pode cau-
sar algum problema de estiramento.

O método n&o tem contraindicacéo. Idosos e gestan-
tes com problemas de coluna e criangas com problema de
postura podem praticar o pilates. E uma 6tima ideia para
guem tem dificuldade de encarar o ritmo da academia ou
sente dores nas costas na hora de fazer os exercicios.

Entre outros beneficios, o pilates também fortalece a
musculatura do abdémen e deixa o corpo tonificado e em
forma - néo é dificil explicar porque faz sucesso entre as
celebridades.

Atenc¢do Associados

Em cumprimento da Lei n”
12.546, aprovada em 2011,
mas regulamentada em 2014,
em vigor desde o dia 03 de
dezembro de 2014 fica
proibido fumar cigarrilhas,
charutos, cachimbos,
narguilés e outros produtos
em locais de uso coletivo, pliblicos ou privados,
como hall e corredores de condominio,
restaurantes e clubes, mesmo que o ambiente
esteja parcialmente fechado por uma parede,
divisoria, teto ou até toldo. A lei vale inclusive
para clubes de campo e extingue os chamados
fumédromos.

Os estabelecimentos comerciais que
desrespeitarem a norma podem ser multados e
podem até perder a licenga de funcionamento.

Pedimos a compreensio de todos para que acatem
as normas e nos ajude a cumprir a lei

\_ Atenciosamente, a dinbﬁlj
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Espago Aberto fecha ano com
encenacao do Nascimento de Jesus

0 grupo de danga ao lado da professora Liedna

INSCRICOES PARA
NOVOS INTEGRANTES |

Um espacgo de convivéncia com inumeras
atividades tais como: coral, aulas de danga,
Tai Chi Chuam, artesanato, oficina de
palavras cruzadas e muito mais
para a 3? Idade. Os encontros acontecem
todas as tergas e quintas das 14 as 17 horas.

Ligue: 3519 3500 e informe-se!
Novo Enderego

Rua Marqués de Pombal, 506 - Campos Eliseos

Mais uma vez as integrantes do Espago Aberto surpreende-
ram a todos na festa de comemoragao de final de ano. Com
muita alegria, vitalidade e unido elas apresentaram um pre-
sépio vivo com direito a lindas apresentagées de danga, or-
questradas pela talentosa professora Liedna. Esse ano o tema
escolhido foi 0 nascimento de Jesus, sem davida uma apre-
sentagdo belissima e emocionante. O Coral regido pela profes-
sora Adriana esteve impecéavel entoando cangdes natalinas e
de boas festas a todos os presentes.

0 magnifico Coral regido pela professora Adriana

arRNAVA

melhor

o D“‘
0.‘
OGRAMAGAO:

Artesanato ®
[ ]

Axé

Tai Chi Chuan

Baile de Carnaval

Hidroginastica

Entretenimento

[ so de F.

e muito mais...

ANIMACAO:

LOCAL: Nelsinho e Banda Mania
Clube dos Comerciarios b
Rua Ezio Lucchiari, 500 - Pq. Sao Sebastiso

RESERVAS:
Sede Social do Sincomerciarios (16) 3519-3500 ®
ou Virtudes - (16) 99794-4125 / (16) 3621-8036

%




Escola

Cenltro de
Aprendizagem

AP

Aluna do CAP ¢ aprovada em exame do CRC

aria Clara Sant’Ana de Faria Ramos, aluna do Curso

Técnico em Contabilidade do CAP, acaba de ser apro-

vada no Exame de Suficiéncia do CRC, um dos requi-

sitos para a obtencao de registro profissional do Conse-
lho Regional de Contabilidade (Lei n® 12.249/2010). Pela legislacio,
todos os profissionais que trabalham em escritérios de contabilidade,
seja na area contabil ou fiscal tém que passar pelo exame e ser aprova-
do para exercer a funcio.

Atuando na drea ha 10 anos, a aluna teve éxito no exame sem
precisar de curso especifico de preparacao (que também ¢é ministrado
pelo CAP). Uma das alunas mais aplicadas, ela decidiu fazer o curso
técnico como qualificagao, com o objetivo de crescer profissional-
mente. Ela, que ndo estudava ha cerca de 30 anos, agora, motivada
por esse resultado e gracas ao incentivo de professores do CAP, in-
gressou na faculdade de Pedagogia.

Segundo Maria Clara, os fatores que determinaram sua escolha
pela Escola CAP foram: mensalidade de valor acessivel, horario ade-
quado as pessoas que trabalham , além de ser mantido por uma enti-
dade respeitada e reconhecida como o Sincomerciarios. “O curso foi
6timo, actescentou o que eu precisava. Exercer a fungao exige muita
responsabilidade e temos que ter conhecimento técnico para exercer
nosso trabalho. A escola nos preparou para a prova; no ultimo més
do curso os professores montaram um trabalho preparatétio e nos
orientaram em técnicas de estudo e foi baseada nessas ferramentas
que comecei a estudar ¢ me preparar. E uma prova que requer muita
atencdo e tem pes-soas que se dedicam mais outras menos. Quem nao
conseguiu passar, com certeza faltou muito ao curso e nao estudou
com afinco e dedicacio”, avalia.

Na visao da aluna, o curso de qualificagdo técnica abre as portas
para um amplo mercado, ja que a mio de obra qualificada é escassa.
“Ha espaco para quem tem interesse na carreira; ja existe competicao
entre os escritorios por funcionarios competentes, dessa forma os
salarios do segmento sao mais valorizados”, analisa.

Para ela, voltar a estudar garantiu igualdade de condi¢oes com quem
esta ingressando agora no mercado, pois as oportunidades estao af
para todos. “Foi um estimulo passar direto no exame, me senti capaz,
vi que nao estava tao adormecida como julgava que estivesse”, conclui
entusiasmada.

Cursos profissionalizantes de curta duracao

Calculo Avancado/EXCEL - 32 horas

Atuagao Gerencial e Lideranga - 40 horas

Comportamento Organizacional e Vendas - 24 horas
Logistica no Varejo - 20 horas

Curso Preparatério para o Exame de Suficiéncia/

Presencial para Técnicos em Contabilidade - 60 horas

Curso Preparatério para o Exame de Suficiéncia/

Presencial para graduados em Ciéncias Contabeis - 60 horas
Rotinas de Departamento Pessoal - 30 horas

Administragao Financeira - 36 horas

Técnicas de Higienizagdo no ambiente Escolar - 20 horas
Técnicas de Higienizagao no ambiente Empresarial - 20 horas
Manipulagao de Alimentos, Armazenamento,

Higienizacdo e Montagem de cardapios - 30 horas

*Os cursos somente terdo inicio apés o fechamento de turmas.

Educacao Corporativa:

Se vocé é empresario ou colaborador e tem interesse em levar para a sua
empresa qualificagdo profissional, treinamento, palestras, entre em contato
com a equipe pedagoégica da Escola CAP e agende uma visita.

Contato:

Carla Rangel - coordenadora pedagogica e Andresa Amado assistente.

Fone: 3519 3410
www.escolacap.com.br

www.facebook.com/escolacapribeirao
Rua Alagoas, 349 - Campos Eliseos - Ribeirdao Preto




